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Neue Studie zeigt: Unerkannte Adipositas gefahrdet weltweit
Gesundheit von 124 Millionen’ Jugendlichen

Mainz, 5. Mai 2022. Etwa einer von vier Teenagern weil3 nicht, dass er oder sie unter Adipo-
sitas leidet. Auch ein Drittel ihrer Eltern ist sich dessen nicht bewusst. Das zeigen Daten
der neuen ACTION teens-Studie, die heute auf dem European Congress on Obesity (ECO) in
Maastricht, Niederlande, erstmals vorgestellt wurde.? Bleibt die chronische Erkrankung
unerkannt und somit unbehandelt, stellt sie eine groRe Belastung fiir die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen dar. Denn Adipositas ist mit einer ganzen Bandbreite von
Komorbiditaten und Komplikationen assoziiert. Diese reichen von psychischen Problemen
und Herzkrankheiten bis zu Typ-2-Diabetes, diversen Krebsarten und Problemen mit Kno-
chen und Gelenken.? In Deutschland sind etwa 6 % der Kinder und Jugendlichen von Adi-
positas betroffen.*

Die von Novo Nordisk gesponserte Studie wertete Daten von mehr als 5.000 12- bis 17-jahrigen
Jungen und Madchen mit Adipositas sowie von mehr als 5.000 Eltern bzw. Betreuungspersonen
und Uber 2.000 medizinischen Fachkraften aus. Einem von drei Elternteilen fallt es schwer, Adi-
positas beim eigenen Nachwuchs Uberhaupt zu erkennen.? Fast die Halfte hofft, dass die Ju-
gendlichen einfach aus der Krankheit herauswachsen.? Fir Letzteres gibt es allerdings keinerlei
medizinische Evidenz. Dies ist besonders problematisch, denn Menschen, die im Kindes- und Ju-
gendalter bereits an Adipositas erkranken, haben im frihen Erwachsenenalter nachweislich ein
dreifach héheres Sterberisiko als die Vergleichsgruppe ohne Adipositas.®

ACTION teens-Daten offenbaren ungeldste Herausforderungen

.Die ACTION teens-Studie erfasst die Wahrnehmungen, Einstellungen, Verhaltensweisen und
potenziellen Hindernisse flr eine wirksame Behandlung bei Jugendlichen mit Adipositas in ei-
nem noch nie dagewesenen Ausmal. Es muss mehr getan werden, um einen gesellschaftlichen
Wandel im Umgang mit Adipositas voranzutreiben.” Diese ungeldste Herausforderung fur das
Gesundheitswesen beeintrachtigt das Leben von viel zu vielen jungen Menschen, deren Ge-
sundheit auch im spateren Leben ernsthaft durch Adipositas beeintrachtigt wird, so Stephen
Gough, Senior Vice President, Global Chief Medical Officer, Novo Nordisk.

Vicki Mooney, Co-Autorin der ACTION teens-Studie und Vorsitzende der Irish Coalition for Peo-
ple Living with Obesity (ICPO) sowie Geschaftsfihrerin der European Coalition for People living
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with Obesity (ECPO), sagt: ,Die Ergebnisse zeigen, dass junge Menschen gerne abnehmen und
ihre Gesundheit verbessern wollen. Allerdings hat ein Drittel von ihnen Hemmungen, mit den
eigenen Eltern daruber zu sprechen. Viele suchen stattdessen in den sozialen Medien nach Rat.
Es ist schwer vorstellbar, unter welchem Druck sie stehen - zumal fast 70 % glauben, dass sie
allein fur das Abnehmen verantwortlich sind. Gleichzeitig wissen viele Eltern nicht, wie sie den
Nachwuchs hierbei am besten unterstitzen kénnen."?

Uberdies zeigt die Studie, dass die Arztinnen und Arzte besser geschult werden miissen. Die
groRBe Mehrheit (87 %) gibt an, nach dem Medizinstudium keine nennenswerte Aus- oder Wei-
terbildung im Umgang mit Adipositas erhalten zu haben.®

LAdipositas, sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen, ist ein grofRes
Problem mit schweren gesundheitlichen und negativen sozialen Folgen fiir die Betroffenen.
Nach einer aktuellen Studie der World Obesity Federation steigt derzeit in Deutschland die Zahl
der Kinder und Jugendlichen, die mit einer krankhaften Adipositas leben, jahrlich um ca. 2,2 %.’
Demnach waren bereits im Jahr 2030 mehr als 1,3 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutsch-
land von dieser chronischen Krankheit betroffen. Die Behandlung ist, wie bei Erwachsenen
auch, schwierig, insbesondere in Bezug auf die Langzeiterfolge. Deshalb ist es so wichtig, so-
wohl effektive MaBnahmen fir die Pravention und gleichzeitig einen gesicherten Zugang zu evi-
denzbasierten Behandlungsstrategien sicherzustellen”, kommentiert Professor Arya M. Sharma,
Adipositasexperte und ehemaliger Lehrstuhlinhaber fur Adipositasforschung, die Studienergeb-
nisse mit Blick auf Deutschland.

Wie wird Adipositas definiert?

Der Kérpermasse- oder Body-Mass-Index (BMI) wird international und auch in Deutschland zur
Definition der Adipositas verwendet. Entsprechend den Grenzwerten flr andere altersabhan-
gige Parameter im Kindes- und Jugendalter, wie etwa zur Definition von Hochwuchs, wird hier
die 97. Altersperzentile des BMI zur Definition von Adipositas herangezogen.® Einen Online-BMI-
Rechner flr Kinder bietet beispielsweise die Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Ju-
gendalter der Deutschen Adipositas Gesellschaft unter bmi4kids (https://adipositas-gesell-
schaft.de/aga/bmi4kids/).

Die Novo Nordisk ACTION teens-Studie?

ACTION teens ist eine multinationale Studie, die unter 5.275 Jugendlichen mit Adipositas im Al-
ter von 12 bis 17 Jahren, 5.389 zugehorigen Eltern/Betreuungspersonen und 2.323 medizini-
schen Fachkraften durchgeftihrt wurde. Die Daten wurden in den folgenden 10 Landern erho-
ben: Australien, Italien, Kolumbien, Mexiko, Saudi-Arabien, Spanien, Sidkorea, Taiwan, die
Turkei und das Vereinigte Kénigreich. Ziel der Studie war es, Wahrnehmungen, Einstellungen,
Verhaltensweisen im Umgang mit Adipositas sowie potenzielle Hindernisse fir eine wirksame
Therapie zu ermitteln. Die vollstandigen Forschungsergebnisse werden in Kirrze veréffentlicht
werden.
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Uber Adipositas

Adipositas ist laut WHO eine chronische Erkrankung®, die eine langfristige Behandlung erfordert. Sie
kann schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben und mit einer verringerten Lebenserwartung ein-
hergehen.’%'"'2 Adipositas-assoziierte Komorbiditdten umfassen unter anderem: Typ 2 Diabetes,
Herzerkrankungen, obstruktives Schlafapnoe-Syndrom und bestimmte Krebsarten.®'3'4'> Adipositas
ist eine komplexe, multifaktorielle Krankheit, die durch genetische, physiologische, psychologische,
soziobkonomische und Umweltfaktoren entstehen kann.’®

Im Sommer 2020 wurde Adipositas auch durch den deutschen Bundestag als chronische Erkrankung
anerkannt. Mit dem Gesetz zur Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung (GVWG) ist u.a. die
Etablierung eines Disease-Management-Programms (DMP) fiir Adipositas bis 2023 verbunden, um die
defizitdren Versorgungsstrukturen und damit die leitliniengerechte Behandlung von Menschen mit
Adipositas langfristig zu verbessern.”” Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) erarbeitet in Koope-
ration mit dem Institut fiir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) wissenschaft-
lich fundierte Anforderungen an das geplante DMP.'®

Der weltweite Anstieg der Adipositas-Prévalenz ist ein Problem fiir das Gesundheitswesen und fiihrt zu
hohen Kosten fiir die Gesundheitssysteme.” 2016 wurden weltweit 13 % der erwachsenen Mdnner
und Frauen, d. h. tiber 650 Millionen Menschen, als adipds eingestuft.’

Uber Novo Nordisk Deutschland

Novo Nordisk ist ein weltweit flihrendes Unternehmen im Gesundheitswesen, das 1923 gegrtindet
wurde und seinen Hauptsitz in Ddnemark hat. Unser Anspruch ist es, Verdnderungen voranzutreiben,
um Diabetes und andere schwerwiegende chronische Krankheiten wie Adipositas und seltene Blut-
und Stoffwechselerkrankungen zu besiegen. Daftir arbeiten wir an wissenschaftlichen Innovationen
bis hin zur Heilung von Krankheiten. Wir férdern den Zugang zu unseren Produkten fiir Patientinnen
und Patienten weltweit und engagieren uns aktiv fiir Privention. Novo Nordisk beschdftigt circa
47.800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in 80 Ldndern und vermarktet seine Produkte in rund 170
Ldndern. Deutschlandweit sind circa 500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ftir Novo Nordisk tdtig,
rund die Hadlfte davon am Hauptsitz in Mainz. Weitere Informationen unter www.novonordisk.de.
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