Mégliche Fragen von deiner Arztin oder deinem Arzt an dich

( BEREIT FUR DIE VERANDERUNG

Perfekt vorbereitet zum ersten Arzttermin
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Das erste Gesprach mit deiner Arztin oder deinem Arzt
kann alles verandern. Es ist der wichtigste Schritt auf dei-
nem Weg zu einem gestinderen Gewicht: Nur sie oder er
kann deine personliche Situation fachlich einschatzen,
eventuelle Diagnosen stellen und Empfehlungen fur The-
rapien geben und diese verschreiben.

Damit du bestmdglich auf diesen Termin vorbereitet bist,

ist es sinnvoll, sich schon vorher mit einigen Fragen zu be-
schéftigen, die deine Arztin oder dein Arzt dir stellen kénnte.

1 | Wie lange lebst du schon mit Ubergewicht?

2 | Besteht Qei dir eine genetische (familidre) Veranla-
gung zu Ubergewicht?

Setze dich in Ruhe hin und beantworte die folgende Check-
liste schon mal fur dich - so schaffst du eine ideale Aus-
gangslage fur das Gesprach: Du fuhlst dich gut vorbereitet
und auch deine Arztin bzw. dein Arzt profitiert von deiner
Vorarbeit.

4 | Hast du Folgeerkrankungen oder korperliche Ein-
schrankungen, die du auf dein Ubergewicht zu-
ruckfuhrst oder die durch dein Gewicht verschlim-
mert werden (Gelenkschmerzen, Diabetes, Blut-
hochdruck, Fettleber, Schlafapnoe o.A.)?

3 | Gab es einen Auslodser fur die erste Gewichtszunah-
me wie z.B. ein Lebensereignis (Schwangerschaft,
Unfall, Trauma, Schichtarbeit 0.A.) oder eine Krank-
heit (Depression, Krampfleiden, Arthrose, Krebs-
leiden 0.A.)?

5 | Hast du bereits MaBnahmen (Ernahrungsumstel-
lung, Shakes, Medikamente o.A.) ausprobiert,
um dein Ubergewicht zu reduzieren?

Wenn ja, welche und mit welchem Erfolg?
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