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Dokumentation deiner Gewichtsentwicklung fir den nachsten Arztbesuch

IMMER IN BEWEGUNG

Perfekt dokumentiert fUr den nachsten Arzttermin

Im Leben jedes Menschen gibt es verschiedene Ereig-
nisse und Abschnitte, die ihn prdgen und beeinflussen.
Solche Einflussfaktoren konnen sich auf unser Gewicht

auswirken. Verschaffe dir einen Uberblick iiber deine

Gewichtsentwicklung. Trage dein Gewicht ein und be-
sprich deine personliche ,Gewichtskurve” beim nachsten
Arztbesuch.
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